
www.praxis-ars-vitae.ch 078 617 67 17        info@praxis-ars-vitae.ch 

 

Pollenallergie  

Bald beginnt wieder eine schlimme Zeit für 
Heuschnupfengeplagte. Diese wundervollen Momente 
draussen in der Natur die Freizeit zu geniessen, sind stark 
eingeschränkt.  

  

Was passiert bei einer Pollenallergie?  

Blütenpollen sind für uns Menschen normalerweise gesund. Bei der Pollenallergie 
verhält  sich aber ein überreiztes Immunsystem auf den Kontakt mit Pollen so, als 
wären Pollen Krankheitserreger. Darum entstehen auch entzündliche Schwellungen 
im Bereich der Schleimhäute.  

Betroffen sind oft:  

- Bindehäuten der Augen 
- Schleimhäuten der Nase und Nebenhöhlen 
- an den Schleimhäuten des Mundes, des Rachens und des Halses 
- an den Bronchien 

Das Immunsystem darf umlernen,  die  Pollen wieder als normalen Kontaktstoff zu 
akzeptieren ohne eine Abwehrreaktion auszulösen.  

Oft geschieht keine Heilung auch trotz schulmedizinischer Behandlung.  

Mit Hypnose gehen wir  zusammen den Ursachen auf die Spur. Warum hat Ihr 
Immunsystem diese Abwehrreaktion kreiert. Warum hat Ihr Unterbewusstsein einen 
Schutz installiert?  Das Unterbewusstsein lernt auch durch Gewohnheiten und 
Wiederholungen und da es nicht wertet und bewertet,  weiss es vielleicht gar nicht 
mehr warum es diese Pollenallergie aufrecht erhält.  

Sie erhalten nach der Sitzung eine zielführende Audio zur Unterstützung.  So können 
Sie auch nachhaltig die Gewohnheit zu Ihrem Besten und Positiven verändern.  

Mittels analytischer Hypnose (Ursachenforschung) und mit  suggestiver Hypnose 
(unter Trance positive neue Verhaltensmuster an das Immunsystem senden) werde 
ich Sie begleiten.  In der Hypnosebehandlung wird nach den echten Gründen der 
Ueberreaktion des Immunsystems gesucht und das Ziel ist es,  dieses an den 
Wurzeln zu beheben.  Sollten Sie  in der Sitzung nicht sprechen wollen verfüge ich 
über viele Techniken die Hypnosesitzung auch ohne Worte durchzuführen.  

Pollenallergie – Hypnose inkl.  einer Mundart-Audio   CHF 250.-- 


